
 

 

 /اسم درس

 هفته مایا

 ریاضی

 ساعت 2

 علوم و فنون

 ساعت 1.30

 عربی

 ساعت 1.30

 تاریخ

 ساعت 2

 فلسفه و منطق

 دقیقه 30
 روتین شبانه

 شنبه

 

ریاضی و آمار 

دوازدهم، مبحث 

 25شمارش 

تست آموزشی 

 )در دو جلسه(
 

 درس ،یازدهم

 20 حل یکم

 آموزشی تست

 درس دوازدهم،

 مطالعه فقط اول

 متن و ترجمه

 درس ،دوازدهم

 دو در اول

 همراه جلسه

 تست

 

 

 نیم شب هر

 مطالعه ساعت

 از بعد و شود

 درس هر پایان

 آموزشی تست

 بزنید

 درک دو حل

 عربی متن

 

 هنبیکش

ریاضی و آمار 

دوازدهم، مبحث 

 25شمارش 

تست آموزشی 

 ()در دو جلسه

درس  ،یازدهم

 20دوم حل 

 یتست آموزش

دوازدهم، درس 

اول فقط مطالعه 

 دقواع

درس  ،دوازدهم

اول در دو جلسه 

 تهمراه تس

هر شب نیم 

ساعت مطالعه 

شود و بعد از 

پایان هر درس 

تست آموزشی 

 دبزنی

تست  5حل 

 رریاضی و آما

  دوشنبه

 درس ،یازدهم

 20 حل سوم

 آموزشی تست

 تست 35 حل

 اول درس برای

 دوازدهم

 

 نیم شب هر

 مطالعه ساعت

 از بعد و شود

 درس هر پایان

 آموزشی تست

 بزنید

 هاخلاصه مرور

 

 

 سه شنبه

ریاضی و آمار 

دوازدهم، مبحث 

تست  25احتمال 

آموزشی )در دو 

 (جلسه

مرور درس 

اول، دوم و سوم 

 میازده

 یجبران

 

درس  ،دوازدهم

دوم در دو جلسه 

 همراه تست
 

 

هر شب نیم 

ساعت مطالعه 

شود و بعد از 

پایان هر درس 

تست آموزشی 

 دبزنی

حل دو درک 

 یمتن عرب

 

 

 



 چهارشنبه

 آمار و ریاضی

 مبحث دوازدهم،

 25 احتمال

 آموزشی تست

 (جلسه دو در)

 جبرانی

 

دوازدهم، درس 

دوم فقط مطالعه 

 ترجمه و متن
 

 

 

 جبرانی جبرانی
 تست 5 حل

 آمار و ریاضی

  پنجشنبه

درس  ،یازدهم

 20چهارم حل 

 یتست آموزش

دوازدهم، درس 

دوم فقط مطالعه 

 دقواع

درس  ،دوازدهم

دوم در دو جلسه 

 تهمراه تس

هر شب نیم 

ساعت مطالعه 

شود و بعد از 

پایان هر درس 

تست آموزشی 

 دبزنی

 

 اهمرور خلاصه

 جمعه

 مباحث مرور

 و شمارش

 احتمال

 یا جبرانی

 استراحت

 یا جبرانی

 استراحت

 یا جبرانی

 استراحت

 یا جبرانی

 استراحت

 یا جبرانی

 استراحت

 


